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			Comment faire pour s’inscrire dans un meilleur club de Karaté est la question qui traverse l’esprit d’un bon nombre de passionnés de cette discipline sportive qui se trouve dans l’hexagone et partout dans le monde. Pourtant en France, il existe plusieurs associations dans lesquelles vous pourriez vous inscrire et apprendre ce sport dans les meilleures conditions. Parfois, certains paramètres amènent des pratiquants à vouloir changer de club de karaté afin de continuer par pratiquer leur sport de prédilection. Pour choisir un nouveau centre d’entrainement, il y a plusieurs facteurs très importants que les passionnés doivent prendre en considération. Pour mieux découvrir cet art martial et les différentes aptitudes que vous pourriez développer dans un club de karaté comme le nôtre, nous invitons à lire cet article qui dévoilent de précieuses informations de bout en bout.

Bienvenue sur le blog de notre club de karaté

Nous vous souhaitons la bienvenue sur notre blog consacré à notre club de karaté qui a ouvert ses portes depuis plus d’une décennie. Cette plateforme vous permet de trouver les différentes informations sur les compétitions organisées par les diverses instances en charge de cette discipline sportive et de mieux connaitre notre centre qui a pour mission de former les meilleurs karatekas de ce pays. Ce centre d’entrainement a été également mis sur pied afin d’offrir aux passionnés de ce sport de la ville de Paris l’opportunité d’apprendre le Karaté dans un environnement qui les permettra de vite apprendre et de pratiquer avec excellence cette discipline sportive.

Sur notre blog, vous apprendrez également les bienfaits du karaté et les raisons pour lesquelles bon nombre de personnes aiment cette discipline sportive. Hormis le karaté, il existe d’autres types d’arts martiaux qui sont passionnants et qui transmettent les valeurs aux pratiquants, nous avons pris la peine de mentionner quelques-uns sur notre blog. Nous avons également abordé les divers championnats et compétitions populaires dignes d’intérêt organisés par les instances en charge de ce sport au cours desquels les meilleurs karatekas remportent des trophées. Dans les lignes à suivre nous aborderons les bienfaits de ce sport et les raisons vous devez vous inscrire dans un club de karaté.

Les bienfaits du karaté

Si ce sport est très apprécié dans le monde, c’est bien évidemment à cause de ses nombreux bienfaits. Tout d’abord il permet le renforcement de vos muscles et de vos articulations. Avec les nombreuses positions que vous prenez, les jambes fléchies et pieds stables, vous sollicitez très souvent vos articulations et vos muscles deviennent de plus en plus solides. Grâce à cette activité, vous allez éviter les entorses et les ruptures de ligaments. Le Karaté permet de développer la maitrise de soi, grâce cette discipline sportive, vous pouvez affronter n’importe quelle situation sans être effrayé, vous n’avez plus peur de l’adversité et vous pouvez vous défendre. Elle vous permet connaissance de soi et de mieux gérer les situations qui nous faisaient d’habitude peur. Ce sport améliore considérablement votre respiration qui est un facteur très important pour la concentration et développe surtout la coordination des mouvements chez les enfants. Il y a plusieurs autres avantages liés à la pratique de ce sport, donc il serait judicieux de votre part de chercher un club de karaté que vous pouvez intégrer afin de profiter des bienfaits de cet art martial qui a une grande popularité dans le monde.

Les autres types d’arts martiaux

Vous n’êtes pas sans savoir en dehors du karaté, il existe d’autres types d’arts martiaux tout à fait intéressants qui procurent de fortes sensations à ceux qui les pratiquent. Nous pouvons citer : le judo qui est un sport d’origine japonaise qui est pratiqué lors des jeux olympiques et qui a vu le jour au 19e siècle, il y a le Ju-jitsu qui est la discipline sportive de prédilection des samouraïs et qui requiert l’utilisation des techniques sophistiquées afin de mettre à terre votre adversaire, ensuite vient le Taekwondo qui est également un sport olympique qui est né au vingtième siècle et qui se différencie des autres martiaux par l’utilisation à outrance des coups de pied, après il y a le Muay-thaï qui est un art martial d’origine thaïlandaise qui fut pratiqué par les combattants thaïlandais au début du 15e siècle et qui autorise l’utilisation simultanée des coups de poing et des coups de genoux, pour finir il y a le Ju-jitsu brésilien qui vient du Ju-jitsu japonais. Ces différents arts martiaux précités constituent un excellent moyen de se maintenir en forme, vous permettent de savoir vous défendre et de développer votre confiance en vous-même.

Championnats et compétitions populaires

Le karaté est pratiqué lors de plusieurs compétitions internationales de grande envergure notamment les jeux olympiques, les championnats du monde de karaté qui ont lieu chaque deux ans, les championnats du monde junior de karaté, les championnats du monde des cadets, les championnats d’Europe de Karaté, les championnats d’Afrique de karaté, les championnats d’Asie de Karaté, les championnats américains de karaté. La fédération française de karaté organise des compétitions nationales absolument intéressantes telles que : les championnats de France Seniors, la coupe de France combats cadets- Espoirs, l’Open de France Kyokushinkai, l’Open Paris Karate-Première League, et d’autres compétitions dignes d’intérêt.
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Newsletter Abonnez-Vous


  Inscrivez vous à notre newsletter et restez en contact!


	
		





	


Laissez ce champ vide si vous êtes humain : 
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